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Vrouwen Korte Cross

Plts Naam Punten Aant wed

Vereniging/Woonplaats Wee Helm

1 Danae Leemans Eindhoven Atletiek 340 375 375 375 355 330 2150 6
2 Meike Vermeulen Asterix 330 355 375 355 340 375 310 340 2140 8
3 Pouke van Dijk Lopersgroep Deurne 310 340 355 330 330 355 320 355 355 2090 9
4 Sophie Dielissen Cifla 400 400 400 400 400 2000 5
5 Jeske van de Ligt GAC Gemert 320 340 280 290 320 300 375 320 1975 8
6 Suzanne Brooks GAC Gemert 300 320 260 280 290 275 355 300 300 1865 9
7 Sanne Rijnders Vlierden 400 375 375 375 1525 4
8 Anouk Bussemakers Atletiek Helden 400 340 355 340 1435 4
9 Sanne Janssen Lopersgroep Deurne 330 330 300 960 3
10 Xenia Raptis Venloop Running Team 320 340 660 2
11 Freke Hoeben 't Jasper Sport 290 300 590 2
12 Yara Knijf Helmond 270 310 580 2
13 Evelien Nijmeijer Lierop 290 255 545 2
14 Pei-Ling Kuo 400 400 1
14 Ruth van der Meijden Cifla 400 400 1
14 Hannah Clercx Asterix 400 400 1
17 Kirsten Maes Unitas 375 375 1
18 Femke van Gog Nederweert 355 355 1
19 Melissa van de Geer Scopias 340 340 1
20 Lina Mebis Zutendaal 330 330 1
20 Loes Hoeben 't Jasper Sport 330 330 1
20 Melanie de Munnik Scopias 330 330 1
23 Lisanne de Vreede Swift 320 320 1
23 Maud Sijben Egchel 320 320 1
23 Senna van Welij Vlierden 320 320 1
26 Kristel van Kessel Lopersgroep Deurne 310 310 1
26 Lena RAftter Swift 310 310 1
26 Lieke van Gemert - Wolfs GAC Gemert 310 310 1
26 Sanne Tosserams (G) Scopias 310 310 1
26 Janique van lersel Eindhoven Atletiek 310 310 1
26 Mirte Klerkx 310 310 1
32 Femke Berndsen Budel-Schoot 300 300 1
32 Isabel Rozema Swift 300 300 1
32 Jennifer Sabel (G) Scopias 300 300 1
35 Fay Peeters Atletiek Helden 290 290 1
35 Lisa Van Gaal HAC 290 290 1
35 Linde van Treek Vierlingsbeek 290 290 1
Blz. 1/10 datum : 19-05-2024



38
38
40
41
42
43

Tamara Blokhuizen
Anne Reintjes

Kirsi kooi

Janine van den Eijnden
Janke van Dijk

Jikke van Dijk

Budel

ATV Venray

HAC

Lopersgroep Deurne
Helenaveen
Lopersgroep Deurne
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265
250
245
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280
275
265
250
245
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Plts Naam Vereniging/Woonplaats Wee Helm Teg Deu Swa Ast Venr Hae Held Mil Punten Aant wed
1 Janneke Schwaner GAC Gemert 330 340 375 375 400 375 355 400 2280 8
2 Esther Damen HAC 375 855 855 340 355 355 400 375 375 2235 9
3 Myrthe Meex Achilles-Top 375 320 330 355 340 330 340 340 2080 8
4 Daniela KiekhAffel Grefrath 355 340 330 320 320 320 330 330 2005 8
5 Karin Nieuwenhuis-Gielen Tegelen 400 400 400 400 400 2000 5
6 Margoo Timmermans Weert 330 290 310 375 300 1605 5
7 Rowena van de Vossenberg GAC Gemert 320 330 320 355 1325 4
8 Michelle Vrolijk Maasbree 300 310 310 920 3
9 Marieke Hoeijmakers Horst 340 310 650 2
10 Nicky Arnoldussen HAC 310 310 620 2
11 Nathalie Van Oosterwijck Bilzen 400 400 1
11 Kea van Kessel Deurne 400 400 1
13 Dominique van Eijk Scopias 375 375 1
13 Jolanda Verstraten Atletiek Helden 375 375 1
15 Charlotte Drent Roermond 355 355 1
15 Anne Joosten Vlierden 355 355 1
17 Meera Vleeshouwers BAexem 340 340 1
17 Yvonne Steegh ATV Venray 340 340 1
17 Inge Florie Swift 340 340 1
20 Mara van der Sommen Swift 330 330 1
21 Yvonne Hermans Weert 320 320 1
22 Nancy Martens Deurne 300 300 1
22 Simone van de Laar Asten 300 300 1
22 Vicky Jeurissen Roermond 300 300 1
25 Marieke van Erven - Foeken Venray 290 290 1
25 Marina van den Kerkhof Baarlo Lb 290 290 1
25 Bregje Crolla AV Weert 290 290 1
28 Cristel Aarts Tegelen 280 280 1
28 Nicole Kersten Atletiek Helden 280 280 1
28 Annika Mister 280 280 1
31 Hilde Bouwmans-Cats Lopersgroep Deurne 275 275 1
32 Linda mennen Lopersgroep Deurne 270 270 1
33 Matheij- van der Linden Deurne 265 265 1
34 Stephanie van Knippenberg Deurne 260 260 1
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Plts Naam

Standen Limbra Cross Circuit 2023-2024

Helm
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Punten Aant wed

1 Claudia Seegers

2 Andrea van den Hurk
3 Irina Schramm

4 Anke van Hout

5 Renate Kepser

6 Anne-Mieke Pluijm
7 Judith de Bruin

8 Ingrid Schoeber

9 Lily-Anne Smeets
10 Anja Sukel

11 Wendy Kerckhoffs
12 Francien Lenssen
13 Fiona Jaberg

14 Wilma Tax

14 Birgit Bertrand

16 Susan Kuijpers

17 Marianne Spronk
18 Marjan Ponten

19 Eefje Swinkels

20 Rudy van Gerven
20 Sandra Smeets

20 Julia Dahmen

20 Katja Kanditt

20 Hilde Schroven

25 Lydia Jeuken

25 Anita Hermann

27 Martina Bauer

27 Daisy Vrijens

29 Miranda van Horssen
30 Rinie Ebisch

31 Marianne Geraats
32 Myrna van Rens
32 Myrna Belfor

34 Monique Ottenheim
34 Tonny Kersten

36 Diana Boelen

37 Silvia Beterams

Vereniging/Woonplaats Wee

Geldern
Lopersgroep Deurne
Grefrath
Lopersgroep Deurne
HAC

GAC Gemert
Atletiek Helden

HAC

Roermond

HAC

Swalmen

GAC Gemert
Lopersgroep Deurne
Lopersgroep Deurne
STB

Lopersgroep Deurne
TSV Weeze 1910/19 e.V
Lierop

HAC

Tegelen

Heythuysen

Swift
Korschenbroich
Ham

ATV Venray

Issum

Grefrath

Neerharen
Lopersgroep Deurne
Maasbree

Baexem

HAC

Baarlo Lb
Lopersgroep Deurne
Leopoldsburg

ATV Venray

340
355
300
270

280
320

330

375

310

290

400

275

400
355
340
320
280
275

290
330
375

310

300

375
355
330
300
275

320

310

290

280

400

340

400
355
340
300
275
265

270

375
310

320

280

330

290

Blz. 4/10

375
355
340
310
290
280

330

320

300

400

375
340
330
310
290
280
355

320

300

400

355
320
290
280
250
235
330
240
340

310

275

400

375

300

270

355
330
320

400

340

375

310

375
355
330
310
300
280
400

340

320

290

375
355
340
320
310
300
400

330

2300
2130
2045
1890
1745
1670
1530
1360
1300
1070
980
970
750
620
620
595
590
580
570
400
400
400
400
400
375
375
340
340
330
320
310
300
300
290
290
275
270
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37 Wilma Maessen Scopias 270 270 1
39 Anita Woltering Scopias 265 265 1
39 Ineke Verhoeven Horst 265 265 1
41 Gerda Peeters Delauw ATV Venray 260 260 1
42 Jantien van der Schrier Venray 255 255 1
43 Angelique Smedts Horst 245 245 1
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Plts Naam Vereniging/Woonplaats Wee Helm Teg Deu Swa Ast Venr Hae Held Mil Punten Aant wed
1 Rik van der Steen Lopersgroep Deurne 355 375 400 400 400 375 400 400 2375 8
2 Tom Honings Lopersgroep Deurne 310 310 355 320 355 355 355 330 355 355 2130 10
3 Alwin van den Heuvel Swift 340 355 375 340 330 320 340 310 330 330 2080 10
4 Mike van Wouwe ATH 300 340 310 310 310 330 330 290 310 1930 9
5 Jurn Strik Lopersgroep Deurne 300 300 290 320 340 320 310 1890 7
6 Frank Kusters Venlo 250 280 290 275 275 300 320 275 1740 8
7 Davy Schoeber HAC 240 265 270 270 290 310 275 270 280 1695 9
8 BjAfrn van Weegen Weeze 240 250 240 275 280 265 270 1580 7
9 Ryan Rooijackers Eindhoven Atletiek 265 320 330 300 320 1535 5
10 Stan Zeegers Lopersgroep Deurne 375 355 375 375 1480 4
11 Hicham Frej Eindhoven Atletiek 330 375 300 340 1345 4
12 D. van Hooff 245 270 260 260 265 1300 5
13 Jip Janissen Venloop Running Team 290 340 330 300 1260 4
14 Stephan Theunissen Lier 255 270 275 255 1055 4
15 Rolf Cox Tegelen 250 245 255 250 1000 4
16 Koen van de Mortel Lopersgroep Deurne 280 290 290 860 8
17 Michael Woldemesekel ATV Venray 375 400 775 2
18 Wesley Pouwels Deurne 235 265 255 755 3
19 Kevin van Oudheusden ATH 320 340 660 2
20 Robbert Weening STB 280 300 580 2
20 Wouter Bink Swift 270 310 580 2
22 Tom Smetsers Scopias 260 265 525 2
23 Wesley Pex Deurne 245 245 490 2
24 Jorn Berndsen Budel-Dorplein 226 235 461 2
25 Wessel Groenendijk Ohe en Laak 230 226 456 2
26 Zjef Ceunen Alphen aan den Rijn 400 400 1
26 Awet Habteab HAC 400 400 1
26 Falco Aarts Atletiek Maastricht 400 400 1
26 Felix Wittmann 400 400 1
30 William Webster U-Track 375 375 1
30 Mark van Kessel Lopersgroep Deurne 375 375 1
32 Stijn van Kessel 355 355 1
33 Job Dusch Beesel 340 340 1
33 Tonnie de Benis NSAV 't Haasje 340 340 1
35 lan Franssen Atletiek Maastricht 330 330 1
36 Finn Hensgens Venloop Running Team 320 320 1
36 Ralf Buntinx Lanaken 320 320 1
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Stijn Schambergen
Ernie Maas

John Verdonschot
Joost van der Borg
Joep Baetsen
Martijn Jansen
Tim Sonnemans
Tobias SA%hling
Tom van de Bank
Rik Jorissen
Steven Mondelaers
Dirk Relou

Ruben van Groenewoud
Jari Snijders
Marcel Hamann
Noah Heuijerjans
Kevin Bek

Teun Baetsen

Rik Beumers

Wes Vogels

Luc van Lierop
Marc Ouedraogo
Joris van Hulten
Daan van Herp
Hannes Schulz
Twan Schout
Luuk Smeets

Jos Derijk

Filip Eyckmans
CornA®© Sijben
Bram maas

Sten Driessen
Piers Horgan

Lars Burgerjon
Stefan Peters
Tom van Ansem
Niels de Vreede
Daan Maas
Yong-Fang Hu
Rob van Berlo
Stijn Gerritsen
Djordy Bal

Cash Smeets
Jelle Botman

Venray

Bakel

Running Team Eindhoven
Nijmegen

Swalmen

Venloop Running Team
Swift

NiederkrAYchten

Oss '78

Venloop Running Team
Laakdal

Milheeze

Unitas

Hegelsom

Waldniel

Roggel

Geldrop

Swalmen

Panningen

't Jasper Sport
ATV Venray
Deurne

Deurne
MAfnchengladbach
Eindhoven
Atletiek Helden
Scopias

Laakdal

Neerkant

Sint oedenrode
Swift
's-Hertogenbosch
AV Weert

Reuver

Swalmen

Maashees

Swalmen
Lopersgroep Deurne
AV Weert

AV Weert

Posterholt
Sint-Oedenrode

275

245

235

222

290

275

260

255

240

235

230

280

260

255
250

230

222

280

265

260

240

230

226
222

218
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83
83
85

Roy in 't Zandt (G)
Jack Manders
Sietse Snijders (G)
Erlan Rangan (G)

Scopias
Deurne
Scopias
Scopias

218

214
210

214

218
214
214
210
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Plts Naam
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Standen Limbra Cross Circuit 2023-2024
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Punten Aant wed

1 Frank Schramm

2 Andreas KiekhAffel
3 Martijn Stigter

4 Peter van Dijk

5 Willy Claessen

6 Rob Aerdts

7 Jan Poels

8 Jos Mooren

9 RAv.diger Kebeck
10 Sadik El Mourabite
11 Tadessa Woldemesekel
12 Ronald Kollner

13 Rik van Laarhoven
14 Pascal Lucker

15 John Thielen

16 Arnold Koetsier

17 Dolf van de Voort
18 Frank Jacobs

18 Andre Matthijssen
20 Henkie van Eemeren
21 Paul Fransen

22 Rachid Houbban
23 Bas Deckers

24 RenA© Kurvers

25 Mikael Bollen

26 Karl van Daal

26 Guido Wender

26 Dennis Geraedts
29 Kris Saenen

29 Stefan Straetemans
29 Leo van Houten

29 Mark Verhaegen
33 John de Rooij

33 Roger Pala

33 Dave Ewalts

36 Bob Treuen

36 Harald Lange

Vereniging/Woonplaats Wee

Grefrath

Grefrath

GAC Gemert
Helenaveen
Lopersgroep Deurne
Siebengewald

ATV Venray

HAC

Viersen

Eindhoven Atletiek
ATV Venray
Lopersgroep Deurne
HAC

avVN

Lopersgroep Deurne
Lopersgroep Deurne
PAC

Deurne

Lopersgroep Deurne
ATH

Lopersgroep Deurne
ATV Venray
Swalmen

Venlo

Venray

Willich

Nederlandse Triathlon Bond
Looise AV

Meeuwen - gruitrode
Neerharen

Baexem

ATV Venray

Venlo

Merselo

Helden
NiederkrA%chten

400
340
300
275
320

270
255

290

375

260

355

330

375
340
320
290
310

280
265

300
400

355

330

275

400
330
290
265
270
260
255
250

355
275

245

375

340

375
310

275

280

265

260

320

330

340

400

355

300

255

270
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400
320
275
270
260
250
245
226
340
355
310

280

230
214

375

330

400
355
340
330

320

290
375

300

375
320
290
300

280
275

355

330

250

400

340

400

330

310

320
300

375

355
340

400
310
320
300
290

270
340

375

275

330

280

355

400
340

330
320
300

310

375

355

2400
2085
1950
1770
1750
1745
1725
1680
1375
1060
1005
865
800
730
710
705
630
585
585
575
550
530
490
459
400
375
375
375
355
355
355
355
340
340
340
330
330
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48
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57
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59
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60
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62
62
62
66
66
68
69

Arwin Moerman
Piet Jaspers

Hans Teunissen
Roy Driessen

Henri Verbruggen
Maikel Theunissen
Jan Trommelen
Mark Klerkx

Sjoerd Geraets
Jan Eikholt
Hendrik Boosman
Harm van Hal
Gerhard Eikholt
Jos Thielen

Franc van de Mosselaar
Eric van Mierlo
Maurice Clabbers
Marco Delmes
Harry Van der Borg
Jan Hermkes
Martijn van den Hoef
Mat SchatorjA©
Martin aan den Boom
Wim Thijssen
Peter Gevaert
Coen Vogelaar
Wiek Smedts

John Geraedts
Marcel Peters
Lammert Visscher
Joof Oosterbaan
Frank Bouts

Reuver

't Jasper Sport
Gennep
Tegelen
Eindhoven
Baexem
Brunssum

Swift

GAC Gemert
Geldrop
Groesbeek
GAC Gemert

HAC

Herten

ATV Venray

Kaarst

ATV Venray

Velden

ATV Venray
Lopersgroep Deurne
ATV Venray
Lopersgroep Deurne
Lopersgroep Deurne
Venlo

Horst

Roermond
Posterholt

Swift

Swift

Swift

310

280

265

270

320

310

300

280

240

235

290

250

245
240

300

290

265

255

240

235
222
218

310

310

270

265

260

255

245

240

290

280

320
310
310
310
310
300
300
290
290
290
280
280
280
270
270
265
265
265
260
255
255
250
245
245
240
240
240
240
235
235
222
218
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